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Введение 

Цели работы преподавателя-организатора ОБЗР: 

1. Обеспечение высокого уровня подготовки учащихся по курсу «Основы 

безопасности и защиты Родины» (ОБЗР) в соответствии с 

требованиями образовательных стандартов. 

2. Формирование у учащихся культуры безопасности жизнедеятельности, 

готовности к предотвращению и реагированию на чрезвычайные 

ситуации. 

3. Воспитание патриотических чувств и гражданской ответственности у 

учащихся через изучение курса ОБЗР. 

4. Развитие навыков и умений, необходимых для безопасного поведения в 

различных жизненных ситуациях. 

5. Организация и проведение мероприятий, направленных на повышение 

уровня знаний и умений учащихся в области безопасности. 

6. Взаимодействие с внешними организациями и специалистами для 

обогащения программы ОБЗР актуальными и практическими 

материалами. 

Задачи работы преподавателя-организатора ОБЗР: 

1. Разработка и адаптация рабочей программы по курсу ОБЗР с учётом 

возрастных особенностей учащихся и специфики школы. 

2. Планирование и организация учебного процесса по ОБЗР, включая 

выбор методов и форм обучения. 

3. Обеспечение материально-технической базы для проведения занятий 

по ОБЗР (учебные пособия, оборудование, наглядные материалы). 

4. Координация работы учителей, ведущих занятия по ОБЗР, и контроль 

качества проведения уроков. 

5. Организация внеурочной деятельности по ОБЗР (кружки, секции, 

конкурсы, олимпиады). 

6. Проведение методических мероприятий для учителей по повышению 

их квалификации в области ОБЗР. 

7. Взаимодействие с органами МЧС, медицинскими учреждениями и 

другими организациями для обеспечения практической 

направленности обучения. 

8. Мониторинг и анализ результатов обучения по ОБЗР, выявление 

пробелов в знаниях учащихся и разработка мер по их устранению. 

9. Участие в разработке и реализации программы воспитательной работы, 

направленной на формирование культуры безопасности. 

10. Подготовка учащихся к участию в соревнованиях и конкурсах по ОБЗР 

на различных уровнях. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основные направления деятельности. 

1. Организация учебного процесса: 
o разработка и утверждение рабочих программ по ОБЗР; 

o планирование и проведение уроков в соответствии с требованиями 

образовательных стандартов; 

o контроль качества знаний учащихся по предмету. 

2. Методическая работа: 
o изучение и внедрение новых методик и технологий обучения ОБЗР; 

o организация и проведение методических мероприятий (семинаров, мастер-

классов, тренингов) для учителей ОБЗР; 

o оказание методической помощи учителям ОБЗР в школе. 

3. Воспитательная работа: 
o формирование у учащихся культуры безопасности жизнедеятельности; 

o воспитание патриотизма и гражданской ответственности; 

o развитие навыков оказания первой помощи и других жизненно важных 

умений. 

4. Взаимодействие с внешними организациями: 
o сотрудничество с МЧС, военными комиссариатами, другими ведомствами и 

организациями по вопросам безопасности и защиты Родины; 

o организация встреч и экскурсий для учащихся с представителями 

соответствующих структур; 

o участие в конкурсах и соревнованиях по ОБЗР на уровне школы, района, 

города, региона и т. д. 

5. Обеспечение материально-технической базы: 
o контроль состояния учебных кабинетов и оборудования; 

o организация закупок необходимых учебных материалов и пособий; 

o планирование мероприятий по обновлению материально-технической базы. 

6. Мониторинг и анализ: 
o отслеживание и анализ результатов учебной деятельности по ОБЗР; 

o выявление проблемных зон и разработка мер по их устранению; 

o подготовка отчётов о состоянии дел по предмету в школе. 



7. Планирование и координация работы: 
o разработка плана работы по ОБЗР на учебный год и его корректировка; 

o координация работы учителей ОБЗР и других специалистов, участвующих в 

образовательном процессе по предмету; 

o взаимодействие с администрацией школы по вопросам, связанным с ОБЗР. 

8. Повышение квалификации: 
o участие в курсах повышения квалификации и профессиональных 

конференциях по вопросам ОБЗР; 

o изучение новых нормативных документов и методических рекомендаций; 

o распространение полученных знаний и опыта среди коллег. 

9. Профилактическая работа: 
o проведение мероприятий по предотвращению чрезвычайных ситуаций и 

формированию навыков безопасного поведения; 

o разъяснение правил поведения в экстремальных ситуациях; 

o организация тренировок и учений по эвакуации. 

10. Участие в разработке школьной политики в области безопасности: 
o сотрудничество с администрацией и педагогическим коллективом для 

разработки и внедрения политик и процедур, направленных на обеспечение 

безопасности учащихся и персонала школы; 

o участие в разработке инструкций и рекомендаций по обеспечению 

безопасности в образовательном процессе. 

 

Примерный план деятельности по направлениям 

 

№ 

п/п 

Направление работы 

Мероприятия 

 

Сроки 

Ответственные 

1. Организационная работа 

1.1. Разработка и утверждение планов 

и программ по обеспечению 

безопасности. Разработка и 

утверждение планов и программ 

по обеспечению безопасности. 

 

Август- сентябрь 

Кл.рук. 

Рук. ОБЗР 

1.2. Распределение обязанностей и 

ответственности между 

сотрудниками. 

Сентябрь Кл.рук. 

Рук. ОБЗР 

1.3. Организация взаимодействия с 

другими подразделениями и 

органами власти. Организация 

взаимодействия с другими 

подразделениями и органами 

власти. 

 

В течение года 

Кл.рук. 

Рук. ОБЗР 

1.4. Контроль за исполнением планов 

и программ. Контроль за 

исполнением планов и программ. 

В течение года Кл.рук. 

Рук. ОБЗР 

2. Профилактическая работа 

2.1. Информационная безопасность 



2.1.1. Проведение инструктажей и 

тренингов по информационной 

безопасности для обучающихся и 

педагогов. 

В течение года Кл.рук. 

Рук. ОБЗР 

2.1.2. Разработка и распространение 

памяток и инструкций по защите 

от информационных угроз. 

В течение года  Кл.рук. 

Рук. ОБЗР 

2.1.3. Мониторинг и анализ 

информационных угроз, 

актуальных для организации. 

В течение года Кл.рук. 

Рук. ОБЗР 

2.1.4. Организация обучения 

обучающихся и педагогов основам 

кибербезопасности. 

В течение года Кл.рук. 

Рук. ОБЗР 

2.2.   Пожарная безопасность 

2.2.1. Проведение регулярных проверок 

пожарной безопасности в 

помещениях.  

В течение года Кл.рук. 

Рук. ОБЗР 

2.2.2. Разработка и обновление планов 

эвакуации и маршрутов выхода.  

Сентябрь Кл.рук. 

Рук. ОБЗР 

2.2.3. Проведение противопожарных 

тренировок и учений.  

1 раз в четверть Кл.рук. 

Рук. ОБЗР 

2.2.4. Обеспечение наличия и 

исправности средств 

пожаротушения. 

Регулярно Кл.рук. 

Рук. ОБЗР 

2.2.5. Проведение инструктажей для 

обучающихся и  сотрудников по 

правилам пожарной безопасности. 

Дважды в год Кл.рук. 

Рук. ОБЗР 

2.3. Дорожная безопасность 

2.3.1. Разработка правил и инструкций 

для обучающихся и сотрудников, 

использующих личный и 

общественный транспорт. 

 

Сентябрь 

Кл.рук. 

Рук. ОБЗР 

2.3.2. Проведение инструктажей по 

безопасности дорожного 

движения. 

1 раз в четверть Кл.рук. 

Рук. ОБЗР 

2.3.3. Организация безопасных 

маршрутов передвижения 

обучающихся. 

По мере 

необходимости 

Кл.рук. 

Рук. ОБЗР 

2.3.4. Взаимодействие с ГИБДД и 

другими органами по вопросам 

обеспечения дорожной 

безопасности. 

В течение года Кл.рук. 

Рук. ОБЗР 

2.4. Антитеррористическая безопасность 

2.4.1. Разработка планов действий при 

угрозе террористических актов. 

Сентябрь Кл.рук. 

Рук. ОБЗР 

2.4.2. Проведение тренировок и учений 

по антитеррористической 

безопасности. 

1 раз в четверть Кл.рук. 

Рук. ОБЗР 

2.5.3. Взаимодействие с 

правоохранительными органами и 

спецслужбами. 

В течение года Кл.рук. 

Рук. ОБЗР 



2.5.4. Установка и поддержание 

работоспособности систем 

видеонаблюдения и контроля 

доступа. 

По мере 

необходимости 

Кл.рук. 

Рук. ОБЗР 

2.5.5. Проведение инструктажей для 

обучающихся и  сотрудников по 

правилам поведения при угрозе 

террористического акта. 

1 раз в четверть Кл.рук. 

Рук. ОБЗР 

3. Мониторинг и анализ 

3.1. Сбор и анализ данных о 

происшествиях и инцидентах. 

В течение года Кл.рук. 

Рук. ОБЗР 

3.2. Оценка эффективности 

проведённых мероприятий.  

В течение года Кл.рук. 

Рук. ОБЗР 

3.3. Внесение корректировок в планы и 

программы.  

По мере 

необходимости 

Кл.рук. 

Рук. ОБЗР 

4. Отчётность и контроль 

4.1. Подготовка отчётов о проделанной 

работе.  

По требованию Кл.рук. 

Рук. ОБЗР 

4.2. Представление отчётов 

руководству. 

По требованию Кл.рук. 

Рук. ОБЗР 

4.3. Контроль за исполнением 

поручений и задач. 

В течение года Кл.рук. 

Рук. ОБЗР 

5. Взаимодействие с внешними организациями 

5.1. Сотрудничество с МЧС, полицией, 

скорой помощью и другими 

экстренными службами. 

В течение года Кл.рук. 

Рук. ОБЗР 

5.2. Участие в межведомственных 

учениях и тренировках. 

В течение года Кл.рук. 

Рук. ОБЗР 

5.3. Обмен опытом и информацией с 

другими организациями по 

вопросам безопасности. 

В течение года Кл.рук. 

Рук. ОБЗР 

6. Планирование и развитие 

6.1. Разработка планов развития 

системы безопасности. 

По мере 

необходимости 

Кл.рук. 

Рук. ОБЗР 

6.2. Определение приоритетных 

направлений деятельности.  

В течение года Кл.рук. 

Рук. ОБЗР 

6.3. Поиск и внедрение новых 

технологий и методов обеспечения 

безопасности. 

В течение года Кл.рук. 

Рук. ОБЗР 

       План мероприятий по предупреждению детского травматизма  

№ 

п/п 

Мероприятие Дата 

проведения 

Ответственный 

1. Приём кабинетов к началу 

учебного года. Выполнение 

 санитарно-гигиенических 

требований 

Август 

Кл.рук. 

Рук. ОБЗР 

2. Инструктаж на рабочем месте с 

персоналом школы 

По мере 

необходимости 

Кл.рук. 

Рук. ОБЗР 



3. 
Тематические инструктажи по 

ПДД 

По мере 

необходимости 

Кл.рук. 

Рук. ОБЗР 

5. 
Организация дежурства учащихся 

при входе и на переменах  
В течение года 

Кл.рук. 

Рук. ОБЗР 

6. Проведение цикла бесед, показ 

иллюстративного материала 

«Поведение в школе и на улицах»  

В течение года 

Кл.рук. 

Рук. ОБЗР 

7. 
Повторение инструктажа на 

рабочем месте с персоналом  

По мере 

необходимости 

Кл.рук. 

Рук. ОБЗР 

8. Беседы по ТБ во время каникул 

Перед 

каникулами 

 

Рук.ОБЗР 

 

 

 

 

Примерные планы мероприятий по комплексной безопасности 

№ Мероприятия (форма, название) Сроки Ответственные 

1.  Беседа «Твоя безопасность - в твоих руках» В течение 

года 

Рук. ОБЗР 

2.  Беседа «Что такое правонарушения и как их 

избежать» 

В течение 

года 

Кл.рук 

3.  Беседа с элементами дискуссии «Правила нашей 

безопасности» 

В течение 

года 
Рук. ОБЗР 

4.  Урок-беседа «Где нас подстерегает опасность?» В течение 

года 
Кл.рук 

5.  Викторина «Личная безопасность» В течение 

года 
Кл.рук 

6.  Беседа по правилам личной безопасности В течение 

года 

Кл.рук 

7.  Беседа по правилам поведения в общественных 

местах 

В течение 

года 
Рук. ОБЗР 

8.  Беседа «Как вести себя на водоёмах» апрель Рук. ОБЗР 

9.  «Здравствуй, солнечное лето!» беседа о правилах 

безопасного поведения в период летних каникул 

май 
Кл.рук 

10.  Беседа о правилах безопасного поведения в период 

осенних каникул (безопасность на водоёмах, в 

общественных местах, на дорогах) 

октябрь Кл.рук 

11.  Беседа о правилах безопасного поведения в период 

зимних каникул (безопасность на водоёмах, 

использование пиротехнических средств, на 

дорогах) 

декабрь Рук. ОБЗР 

12.  Беседа о правилах безопасного поведения в период март Рук. ОБЗР 



весенних каникул  

13.  Беседа с элементами дискуссии «Правила нашей 

безопасности» 

В течение 

года 

Рук. ОБЗР 

14.  Беседа «Как вести себя при террористическом 

акте» 

В течение 

года 

Рук. ОБЗР 

15.  Ток-шоу «Подсевшие на игру» В течение 

года 

Кл.рук 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План мероприятий по предупреждению дорожно-транспортного травматизма 

 

№ Мероприятия (форма, название) Сроки Ответственные 

1.  Конкурс «Дорожная азбука» сентябрь Кл.рук. 

2.  Беседа «Зелёный нам дорогу открывает» В течение 

года 
Рук. ОБЗР 

3.  Ролевая игра «Как вести себя на улице» В течение 

года 
Рук. ОБЗР 

4.  Игра «Мы –  пешеходы»  В течение 

года 

Кл.рук. 

 

5.  Беседа по ПДД «Внимание – дети!» В течение 

года 

Рук. ОБЗР 

6.  «Выше ножки от дорожки» ПДД В течение 

года 
Кл.рук. 

7.  Беседа по правилам дорожного движения В течение 

года 
Кл.рук. 

8.  Викторина «Школьник на дороге» В течение 

года 
Кл.рук. 

9.  Беседа «Дорога и безопасность» В течение 

года 

Рук. ОБЗР 

10.  Беседа «Внимание – дорога» В течение 

года 
Рук. ОБЗР 

11.  Познавательное занятие «День пешехода»  ноябрь 

январь 
Кл.рук. 



12.  Тренинг «Дорога в школу. ПДД» октябрь Рук. ОБЗР 

13.  Профилактическая беседа «Профилактика 

детского травматизма» 

сентябрь Рук. ОБЗР 

14.  Дорожный марафон «Светофория»  февраль  

март 
Рук. ОБЗР 

15.  Диспут «Больше уважения к правилам движения» В течение 

года 
Кл.рук. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

План мероприятий по формированию здорового образа жизни 

№ 

 

Мероприятия (форма, название) Сроки Ответственные 

1.  Беседы по технике безопасности во время 

каникул 

сентябрь Рук.ОБЗР 

2.  Проведение тематических классных часов по 

охране жизни и здоровья учащихся 

в теч.года Кл.рук. 

3.  Обеспечение личной безопасности в 

повседневной жизни 

ноябрь Кл.рук. 

4.  Тренинг «Учись быть здоровым» октябрь Рук.ОБЗР 

5.  Спортивно-оздоровительная программа «В 

человеке всё прекрасно!» 

декабрь Кл.рук. 

6.  Спортивно-оздоровительная программа «Путь к 

доброму здоровью!» 

февраль Кл.рук. 

7.  Диспут «Нет вредным привычкам»  декабрь Рук.ОБЗР 

8.  Тренинг «В здоровом теле – здоровый дух»  март  

9.  Игра «Гигиена питания. Гигиена тела» январь Кл.рук. 

10.  «Умей сказать нет» профилактика вредных 

зависимостей 

сентябрь Рук.ОБЗР 

11.  Час общения «Я здоровье берегу – сам себе я 

помогу» 

март Кл.рук. 

12.   Беседа «Вредные привычки» в теч.года Рук.ОБЗР 

13.  Операция «Здоровье – день здорового образа 

жизни» 

декабрь Рук.ОБЗР 

14.  Устный  журнал  «Береги  здоровье смолоду»      в теч.года Кл.рук. 



15.  Игра «Друзья здоровья» март Рук.ОБЗР 

16.  Конкурс рисунков «Спорт в моей жизни» март Кл.рук. 

17.  Беседа «Здоровое питание: полезные и 

бесполезные продукты» 

апрель Рук.ОБЗР 

18.  Беседа «Грипп. ОРЗ. Профилактика» ноябрь 
Кл.рук. 

19.  Участие в конкурсе агитбригад «Я выбираю 

жизнь» 

май 
Рук.ОБЗР 

20.  Устный журнал «На лыжню. Зимние виды 

спорта» 

декабрь 

январь 

Кл.рук. 

21.  Профилактическая беседа «Употребление 

алкоголя» 

в теч.года 
Рук.ОБЗР 

22.  Беседа о профилактике вирусных заболеваний декабрь 
Кл.рук. 

23.  Диагностическая беседа «Образ жизни» в теч.года 
Кл.рук. 

24.  Урок здоровья «Зависимость здоровья от 

окружающей среды» 

в теч.года 
Рук.ОБЗР 

 

 

 

План мероприятий по противопожарной безопасности 

№ 

 

Мероприятия (форма, название) Сроки Ответственные 

1.  Инструктаж на рабочем месте с персоналом 

школы 

раз в 

четверть 

Рук. ОБЗР 

2.  Проведение тренировок по эвакуации людей 

при пожаре 

раз в 

четверть 

Кл.рук 

3.  Инструктаж  по пожарной безопасности  в теч.года Рук.ОБЗР 

4.  Беседа «Безопасный дом»  декабрь 

февраль 

Кл.рук 

5.  Игра-соревнование «Всем на свете людям ясно, 

что с огнём шутить опасно» 

сентябрь Рук. ОБЗР 

6.  Устный журнал «Всем на свете людям ясно что 

шалить с огнём опасно» 

октябрь Рук. ОБЗР 

7.  Конкурсное состязание «Основы 

безопасности» 

в теч.года 
Кл.рук 

8.  Конкурс рисунков «Противопожарная 

безопасность» 

май 
Рук. ОБЗР 

9.  Беседа «Как вести себя при пожаре» март Рук. ОБЗР 

10.  Профилактическая беседа «Огонь друг – огонь 

враг!» 

в теч.года Кл.рук 

11.  Беседа ««Пожарная безопасность»» апрель Рук. ОБЗР 

 

 



 

 

План мероприятий по профилактике вредных привычек 

№ 

 

Мероприятия (форма, название) Сроки Ответственны

е 

1.  Дискуссия «Остановись и подумай!» в теч .года Кл.рук 

 

2.  «Как медведь трубку нашёл» сказка о 

вреде курения 

апрель Рук. ОБЗР 

3.  Устный журнал «Бережём здоровье 

смолоду» 

октябрь Кл.рук 

 

4.  Тренинг «Преступление и наказание» февраль Рук. ОБЗР 

5.  «Все пороки от безделья» беседа о вреде 

наркотиков 

март Кл.рук 

 

6.  Беседа о вредных привычках апрель Рук. ОБЗР 

7.  Беседа «Губительная сигарета» в теч .года  

8.  Практикум «О вредных привычках» в теч .года Рук. ОБЗР 

9.  Беседа о вредных привычках «Умей 

сказать нет!»  

март 

май 

Кл.рук 

 

10.  Информационно-познавательная беседа 

«Наркотики и их вред» 

в теч .года Кл.рук 

 

11.  Диалог размышление «Можно ли 

избавиться от вредных привычек» 

в теч .года Рук. ОБЗР 

12.  Устный журнал «Берегите здоровье 

смолоду» 

ноябрь Кл.рук 

 

13.  Устный журнал «Вредные привычки. Их 

влияние на здоровье» 

ноябрь Рук. ОБЗР 

14.  Вовлечение детей в кружковую 

деятельность по физкультуре 

в теч.года Кл.рук 

 

15.  Профилактическая беседа «Курить или не 

курить» 

апрель Рук. ОБЗР 

16.  Профилактическая беседа «Употребление 

алкоголя» 

в теч.года 
Рук. ОБЗР 

План мероприятий по антитеррористической безопасности 

№ 

п/п 

Формы и содержание 

деятельности 

Классы Сроки Ответственные 

1. Беседы на темы, 

раскрывающие сущность 

терроризма: 

 «Правила нашей 

безопасности»; 

 «Терроризм – угроза 

обществу»; 

 «Телефонный 

терроризм, и его 

1-9 В течении 

года 

Рук. ОБЗР 



опасность»; 

 «Уголовная 

ответственность за 

терроризм». 

2. Оформление 

информационных стендов о 

действиях в случае угрозы 

теракта. 

6-9  Сентябрь Рук. ОБЗР 

3. Тематические классные часы 

по охране жизни и здоровья 

учащихся. 

1-9 В течении 

года 

Рук. ОБЗР 

4. Беседы с целью 

ознакомления учащихся  с 

действующим 

законодательством РФ об 

уголовной ответственности 

за ложные сообщения об 

угрозах террористических 

актов (телефонный 

терроризм) 

1-9 В течении 

года 

Рук. ОБЗР 

5. Учебно-тренировочные 

мероприятия с учащимися 

по отработке эвакуации на 

случай возникновения 

пожара 

1-9 сентябрь 

ноябрь 

январь 

апрель 

Рук. ОБЗР 

 


